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,Щополнительная образовательная общеразвивающая программа
<<Основы физической подготовки>

АВТОР ПРОграМмы: Сайранов Илдар Рифович, тренер-преподаватель высшей
квалификационной категории

Возрастной диапазон обучающихся: 11- 14 лет
Продолжительность реализации программы: 4 года

Аннотация к программе:

ПРОГРамМа по общей физической подготовке направлена на всестороннее

фиЗическое рЕввитие обу.rающихся, укрепление здоровья, привитие здорового
Образа жизни. В программе предусмотрено знакомство с рЕlзличными спортивными
ИГРаМи, а Также другими подвижными играми. В процессе заFIятий по программе
ОбУчающиеся знакомятся с основными техниками различных видов деятельЕости,
ПРИОбРетаюТ Знания об основах двигательной деятельности. У обучающихся
Р€ВВИВаЮТСЯ Такие физические качества, как выносливость, быстрота; формируется
устойчивый интерес к занятиям физической культурой.

Разделы программы: гимнастика, легкая атлетика, подвижные игры, футбол, сдача
норм ГТО, инструкторская и судейская практика.

Алрес реализации программы: ДЛt <<Ровеснию>, образователъная площадка
<<Спарта>>

г. Челябинск, ул. Вязовая, 29 т.8(35 |)77З-46-22
Объединение : <<Тхэквондо>>


